-  Pets__________§ ___ Moyens |}

| Jeudi | Mercredi |  Mardi | Lundi

Vendredi

Oeufs BIO au bouillon
Purée de CAROTTE BIO
Purée de pommes coupelle
Fromage blanc nature ()

Purée pomme menthe

Oeufs BIO brouillés
Ecrasé carottes bio et pe
Yaourt nature ()
Purée de pommes coupelle
Tomme blanche
Purée pomme menthe

Semaine n°23 Du 03 au 07 Juin 2024

Salade de BOULGOUR BIO 3 l'italienne
Frittata a la tomate (oeuf bio)
Carottes BIO cuites tron -

Fruit frais de saison BIO
Tomme blanche
Purée pomme nthe

Sauté de boeuf au bouillon Y |
Oeu& BIO au bou'l

Purée pomme romarin
Fromage frais nature
Purée pomme vanille

Sauté de boeuf au bouillon Y |
Omelette BIO (huile non BIO)
Ecrasé dépinard etblé (|
Rondel€é nature
Purée pomme romarin
Purée pomme vanille
Semoule au LAIT BIO a la cannelle

Tomate au basilic
Sauté de beeuf a l'orientale
Omelette BIO (hule non BIO)

Purée pomme romarin
Fruit frais de saison
Semoule au LAIT BIO a la cannelle

Réti de porc au bouillon o=
Poisson blanc au bouillon
Purée de navets
Purée de pommes
Fromage blanc nature ()
Purée pomme banane -

Réti de porc au bouillon 227
Poisson blanc au bouillon
Ecrasé navet p. de terre
Yaourt nature ()
Purée de
Purée pomme banane
Clafoutis a la rhubarbe

Concombres au fromage blanc
Réti de porc au jus N
Poisson blanc au jus petsule
Poglée de légumes
Yaourt nature ()
Purée de
Fruit frais de saison
Clafoutis a la rhubarbe

Purée de haricots blancs
Purée d'haricots beurre

Purée pomme cassis
Yaourt nature ({7}
Purée de pom

Purée de haricots blancs
Ecrasé haricots beurre
Fromage frais nature
Purée pomme cassis
Petit moulé ail et fines herbes
Purée de pommes

Créme de BETTERAVE BIO au cumin

Mijoté de haricots blancs a I'estragon (pates BIO @

Fromage frais nature
Fruit frais de saison
Petit moulé ail et fines herbes
Purée de pommes

Poisson blanc au bouillon .
Purée de brocolis
Purée pomme
Yaourt nature ({7}
Purée pommes basilic

Poisson blanc au bouillon
Ecrasé de brocolis et SEMOULE BIO
Coulommiers
Purée pomme agrumes

Yaourt nature {27}
Purée pommes basilic
Moelleux aux épices

Salade de lentilles 3 I'échalote
Poisson blanc sauce ciboulette
Chou-fleur et brocolis
Coulommiers
Fruit frais de saison
Yaourt nature {27}
Purée pommes basilic
Moelleux aux épices
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® =

LES PETITS
CHAPERONS
ROUGES

w Grandir

Les produits peuvent étre substitués
pour des raison de saisonnalité et/ou
saisonnalité et/ou d'approvisionnement

Jout savein
aun Goa menua, de vos, tout -petits

L2 godler est indigue en bleu

Le second plal profidique est
z plat de substitution.

Les fruits ndiques pewvent varier
selon leur maturite ou leur disponibilite.

Les labels de qudite (saul bio) concement
ingredient mojoritare de ko recelte.

e picto « Bio » indique we recette
@ respectont les exigences du reglement
829/2008. Pour les recelies
 moins de 100 X oz

procults b, lngrediznt bio sero
precise dans 2 libzlke du plal

. Toules nos viendes de baeud
1' ce veou, o2 porg, de volaillz

P2l ras aeuls sont donging frangolse.




Semaine n°24 Du 10 au 14 Juin 2024

| LES PETITS
— |

CHAPERONS

. Haricots verts échalote ROUGES
e = Rillettes a la sardine tomatées v Grandir
_ Sardines au bouillon Ecrasé de betteraves et coquillettes | o=y
v : - o . . ! y
c lfr ge frais © Fromage frais nature ) A o
S Ouf Purée de pommes coupelle e - Les produits peuvent étre substitués
Y: D - S Fruit frais de saison BIO
| 'aourt nature h Bichette mi-chévre Biichette mi-chévre pour des raison de saisonnalité etiou
‘ Purée pomme 4 épices Purée pomépioes Purée pomme 4 épices saisonnalité etiou d'approvisionnement
Pain ({7
aury leay meruy de vos tout -petits
Purée de haricot rouge () Carottes BIO rapées citronette
__ Purée de haricot rouge () Oeufs BIO brouillés Chili de légumes et RIZ BIO
T Purée dHARICOT VERT BIO Ecrasé dharicots verts etriz [ Oeufs BIO brouillés
[} Purée pomme orange Rondelé nature Rondelé nature
= Fromage frais nature Purée pomme orange Purée pomme orange
‘ Purée pomme vanille Floraline au LAIT BIO chocolaté Floraline au LAIT BIO chocolaté
Purée pomme vanille Fruit frais de saison
L2 godler est indigue en bleu
[—————]
| : : Le second plal prolidique est
Emincé de poulet au bouillon 1] Emi ,Hd:m"s - po'sb:d.e, z plat de substitution.
L] Emincé de poulet au bouillon 1] Omelette BIO (huile non BIO) l'lgemd pOl.lBellOS il q;Tge 1] Les fruits ndiquzs pewent varier
o Oeufs BIO au bouillon Ecrasé de courgettes et BLE BIO e“;u a:t.BT.EEO ) selon leur maturite o leur disponibilite.
T Purée de courgettes Bleu d'Auver @ s
O gne
5 Purée pomme romarin Purée pomme romarin Pieu iy @
E ‘ Fromage frais nature Fromage frais nature cel ) " n
. .. . .. Fromage frais nature
Purée pomme raisins secs Purée pomme raisins secs
Cake aux carottes
Cake aux carottes L .
Fruit frais de saison
[—————] .
Sauté de boeuf au bouillon Y Tomate au basilic I e ey
. . ing! 2 oporilore o2 o rece!
Sauté de boeuf au bouillon ] Poisson blanc au bouillon S Sauté de boeuf au citron 1]
S Poisson blanc au bouillon Ecrasé carottes semoule [ Poisson blanc sauce au citron
3 Purée de CAROTTE BIO Yaourtnature () Semoule BIO (huile non BIO) @ e 0kl « 40 » indiue e receiie
. - - v - - respectont les exigences du regkeman
g Purée pomme griottes Purée pomme griottes Milk shake pomme griottes CE n"BB 2\—,,2&.36%” o ,Q:e?m
‘ Fromage blanc nature ({2 Brie Brie = t moins de 100 % oz
Purée de pomme kivi Purée de pomme kivi Fruit frais de saison oxecie dons g 1oale Gu Pl
[—————] .
. I Salade de risett 3 'aneth (| Biomdihiivnghohaints
= Sauté de porc au bouillon Sauté de porc au boullon g Sauté de porc au paprika 2% 1-l. f nos ol sont cfonoine froncolse
T L, - Ecrasé petits pois ) L., =
@ Oeufs BIO au bouillon Saint-Paulin Petits-pois cuisinés
'-5 Purée de petits pois Purée I Saint-Paulin
c nt ' Fruit frais de saison BIO
() P\ Yaourt nature ;) iy
= Yaourt nature ({21} Purée pomme cannelle Yaourt nature {1
Purée pomme cannelle . . Gateau marbré au chocolat
Gateau marbré au chocolat L .
Fruit frais de saison BIO
[—————]
N L. "y Volsille Appeusr g Viande de Péche #* Bley Blanc
& @ Vegetanen 11 frangaise gg;’goz 1] France durable & GCoeur




-  Pets__________§ ___ Moyens |}

Poisson blanc au bouillon .
Ecrasé oelen ”

[

[

[

[

Lundi

Poisson blanc au bouillon
Purée de céleri
Purée de pommes coupelle
Fromage blanc nature ()
Purée pomme banane

Purée de pommes om.pelle
Rondel€é nature

Purée pomme banane

Semaine n°25 Du 17 au 21 Juin 2024

Salade de BOULGOUR BIO estivale
Poisson blanc sauce provengale
Mitonnée de légumes

Fruit frais de saison
Rondel€é nature
Purée pomme nane

Mardi

Purée de lentilles corail
Purée de navets
Purée pomme ananas
Fromage frais nature
Purée pomme cannelle

Purée de lentilles corail ()
Ecrasé de navet et nz

Fromage frais nature
Purée pomme cannelle
Moelleux chocolat courgette

Smoothie pomme céleri
Dahl de lentille corail et RIZ BIO ()
Camembert :Bp:
Fruit frais de saison BIO
Fromage frais nature
Purée pomme cannelle
Moelleux chocolat courgette

Mercredi

Sauté de boeuf au bouillon Y |
Oeufs BIO au bouillon
Purée de CAROTTE BIO
Purée de pommes
Fromage frais nature
Purée pommes basilic

Sauté de boeuf au bouillon
Qeufs BIO brouillés
Ecrasé CAROTTEBIO
Petit moulé nature
Purée de pommes
Purée pommes basilic
Bouillie de froment

Taboulé
Estouffade de bosuf '
Qeufs BIO btoulla

Fruit frais de saison
Purée pommes basilic
Bouillie de froment

Jeudi

Réti de porc au bouillon Z£
Poisson blanc au boullon

Fromage blanc nature DD
Purée de pommes nectarine

Réti de porc au bouillon 227
Poisson blanc au bouillon
Purée dépinards | |
Fromage frais
Purée pomme vanille
Coulommiers
Purée de pommes nectarine

Courgettes rapées a la menthe
Réti de porc sauce verte o=
Poisson blanc sauce verte ‘
Purée d'épinards ::Bp:_j

Fromage frais nature
Purée pomme vanille
Coulommiers
Fruit frais de saison
Pain

Vendredi

Oeufs BIO au bouillon
Purée d'haricots beurre
Purée pomme
Yaourt nature ({7}
Purée de pom

Omelette BIO (huile non BIO)
Ecrasé haricot beurre et COQUILLETTE BIO
Rondel€é nature
Purée pomme abricot

Lait entier ({2}
Purée de pommes
Galet biscuit sablé

Radis a la croque
Omelette BIO (huile non BIO)
Coquillettes BIO sauce tomate

Lait entier ({2}
Fruit frais de saison BIO
Galet biscuit sablé

Bio @ Végétanen

b | o

LES PETITS
CHAPERONS
ROUGES

w Grandir

Les produits peuvent étre substitués
pour des raison de saisonnalité et/ou
saisonnalité et/ou d'approvisionnement

Jout savein
aun Goa menua, de vos, tout -petits

L2 godler est indigue en bleu

Le second plal profidique est
z plat de substitution.

Les fruits ndiques pewvent varier
selon leur maturite ou leur disponibilite.

Les labels de qudite (saul bio) concement
ingredient mojoritare de ko recelte.

e picto « Bio » indique we recette
@ respectont les exigences du reglement
829/2008. Pour les recelies
 moins de 100 X oz

procults b, lngrediznt bio sero
precise dans 2 libzlke du plal

. Toules nos viendes de baeud
1' ce veou, o2 porg, de volaillz

P2l ras aeuls sont donging frangolse.




-  Pets__________§ ____ Moens |}

[ Jeudi | Mercredi | Mardi | Lundi

Vendredi

BT

Egrené de boeuf BIO au bouillon Y |
Purée de haricot rouge
Purée de CAROTTE BIO
Purée de pommes coupelle
Yaourt nature h
Purée pomme menthe

Egrené de boeuf BIO au bouillon Y |
Purée de haricot rouge (13
Ecrasé carottes semoule h
Fromage blanc nature (-
Purée de pommes coupell
Brie
Purée pomme menthe

Semaine n°26 Du 24 au 28 Juin 2024

Salade HARICOTS VERTS BIO et tomate

Birria de BOEUF BIO

Birria aux haricots rouges
Semoule BIO (huile non BIO
Fromage blanc nature ()
Fruit frais de saison

Brie
Purée pomme menthe
Pain {27

Sauté de porc au bouillon &=
Poisson blanc au bouillon
Purée de courgettes
Purée pomme raisins secs
Fromage blanc nature ({1}
Purée pomme vanille -

Sauté de porc au bouillon 227
Poisson blanc au bouillon
Ecrasé courgette p. de terre
Petit moulé nature
Purée pomme raisins secs
Fromage blanc nature (')
Purée pomme vanille
Gateau chocolat a |a betterave

Créme de pois chiche au cumin
Sauté de porc créme origan 2%
Dos de colin créme origan '

Courgettes fraiches
Petit moulé nature
Fruit frais de saison BIO
Fromage blanc nature (')
Purée pomme vanille
Gateau chocolat a |a betterave

Oeufs BIO au bouillon
Purée de betteraves [ |

Yaourt nature h
Purée pomme abricot

QOeufs BIO au bouillon
Ecrasé de betteraves BIlO et perles
Purée pomme 4 épices
Purée pomme abricot
Bouillie de froment BIO a la vanille

Carottes BlO rapées citronette
Flan 3 la provengale (oeuf BIO) @
Perles
Purée pomme 4 épices
Fruit frais de saison
Bouillie de froment BIO a la vanille

Emincé de poulet au bouillon Y |
Oeufs BIO au bouillon
Purée dHARICOT VERT BIO
Purée pomme cassis
Fromage frais nature
Purée pomme romarin

Emincé de poulet au bouillon Y |
Omelette BIO (huile non BIO) .
Ecrasé HARICOT VERT BIO ()

Purée pomme cassis
Petit moulé ail et fines herbes
Purée pomme omarin

Concombre ciboulette

Emincé de poulet sauce a I'estragon 1]

Omelette BIO (huile non BIO)
Purée de pomme de terre au lait ()
Créme chocolatau LAITBIO
Petit moulé ail et fines herbes
Fruit frais de saison BIO

Sardines au bouillon
Purée de choux fleurs
Purée pomme agrumes
Fromage frais nature
Purée de pommes

Sardines au bouillon
Ecrasé choux-fleurs
Saint Nectaire (@)
Purée pomme agrumes
Fromage frais nature
Purée de pommes
Moelleux aux mires

Salade de blé BIO a l'orientale
Rillettes aux sardines 3 |'aneth
Choux fleurs sauce béchamel
Saint Nectaire
Fruit frais de saison
Fromage frais nature
Purée de pommes
Moelleux aux mires

Viande de
France

w®
&

Bleu Blanc
Cosur

e 1B e

Appeuzr
d'Ongine

Proteose

LES PETITS
CHAPERONS
ROUGES

w Grandir

Les produits peuvent étre substitués
pour des raison de saisonnalité et/ou
saisonnalité et/ou d'approvisionnement

Jout savein
aun Goa menua, de vos, tout -petits

L2 godler est indigue en bleu

Lz second plal profidique st
z plat de substitution.

Les fruits ndiques pewvent varier
selon leur maturite ou leur disponibilite.

Les labels de qudite (saul bio) concement
ingredient mojoritare de ko recelte.

e picto « Bio » indique we recette
@ respectont les exigences du reglemant
. 829/2008. Pour les recelies
 moins de 100 X oz
s b, Ingrediznt bio sero
precise dans 2 libzlke du plal

~y Toules nos viendes de baeud
I l ce veou, o2 porg, de volaillz

Szt ros ceuls sont dongine frangolse.




